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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Efeitos da utilização de estímulos sensoriais do tato e da presença da

interação de animais durante a hospitalização segundo especialistas:

✓Recuperação da auto estima;

✓Melhora no contato social facilitando a reintegração na sociedade;

✓Humanização;

✓Melhora no vínculo entre paciente e equipe multiprofissional;

✓Melhora no enfrentamento do ambiente hospitalar.

✓2006 Projeto Amicão Hospital São Paulo – Unifesp. 



ESPAÇO PET

Iniciativa  dos Hospitais  Unimed Anhanguera

✓OBJETIVO:  Proporcionar atendimento mais humanizado aos beneficiários.

✓CUIDADO CENTRADO NO PACIENTE: “(Institute  of Medicine)”  Cuidado que 

respeita as preferências, necessidades especiais  e valores individuais

✓MUDANÇA NA ABORDAGEM:  O QUE HÁ DE ERRADO COM VOCÊ? para 

“O QUE IMPORTA PARA VOCÊ?



COMO SURGIU O PROJETO?

Prefeito Municipal de São Paulo, Sr. João Dória, decretou e promulgou a LEI

Nº 16.827, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2018

(Projeto de Lei nº 355/17, do Vereador Rinaldi Digilio – PRB)

Dispõe sobre a liberação de entrada de animais de estimação em hospitais

públicos para visitas a pacientes internados.



COMO IMPLANTAMOS O PROJETO?

Janeiro de 2018 - paciente: S.E.P.G. 48 anos (período de internação 64 dias). 



COMO IMPLANTAMOS O PROJETO?

1. Literatura científica

2. Legislação sanitária

3. Política Institucional



COMO IMPLANTAMOS O PROJETO?

Otto  cão mascote



QUE TIPO DE ANIMAIS PODEM VISITAR OS PACIENTES?

Cachorros e gatos

QUAIS SÃO OS REQUISITOS? (Center for Disease Control and Prevention - CDC)

Apresentação de documento do PET;

✓ Laudo veterinário, atestando boas condições de saúde  do animal;

✓ Carteirinha de vacinação atualizada;

✓ Declaração de que o pet tomou banho nas últimas 24 horas antes da visita;

✓ Autorização do médico responsável;

✓ Pacientes em UTI Adulto também  poderão receber a visita, seguindo os mesmos 

critérios.

LOCAL

✓ aposento

✓ espaço PET

TEMPO DE VISITA

30 minutos

ITENS NECESSÁRIOS

✓ coleiras e guias (se necessário para a segurança de todos);

✓ usar enforcador e ou focinheira.
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INAUGURAÇÃO  DO ESPAÇO PET

INAUGURAÇÃO 05/01/2019

HUL  R$ 23.250,00  - área 36,00 m2.  HUA    R$ 15.99200 - área 20,62 m2.



INAUGURAÇÃO  DO ESPAÇO PET

INAUGURAÇÃO 05/01/2019



REPERCUSSÃO NAS REDES SOCIAIS

MAIS DE 30 MIL VISUALIZAÇÕES

ESPONTÂNEAS NAS REDES SOCIAIS.

ATINGIMOS O CORAÇÃO DAS PESSOAS.





CONGRATULAÇÃO MUNICIPAL





RELATO DOS PACIENTES



CORTISOL SALIVAR

PACIENTE: K.C.V.L

IDADE: 45 ANOS

HD:  DENGUE

O cortisol é um hormônio produzido pelas

glândulas supra renais, que possui uma

relação direta com as emoções. Os

sentimentos de medo, raiva, rancor e

ansiedade, comuns durante o processo de

hospitalização proporcionam o aumento do

cortisol.

ENSAIO CLÍNICO – CORTISOL SALIVAR 



ENSAIO CLÍNICO – CORTISOL SALIVAR 

REDUÇÃO 61%
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OBRIGADO!!!!

Dr. Ricardo Luiz Costa Oliveira
ricardo.oliveira@unimedanhanguera.coop.br


